Levi Ski Club ry Kilpailut Covid19-ohjeistus @
SKI CLUB™

Noudatetaan yhteisia pelisdantdja, jotta pysymme terveena!

Yleiset ohjeet
- Harjoituksiin ja kilpailuihin saa tulla vain terveena!
Lievissakin oireissa jaadaan kotiin (yska, kurkkukipu, nuha, kuume, haju- ja makuaistin
muutokset, ripuli tms.) ja mennaan koronatestiin.

- Kayta sisatiloissa aina maskia!

- FIS-kisoissa joulukuussa seka urheilijoiden, ettd vapaaehtoisten ja organisaation tulee
kayttaa maskia. Urheilija ottaa maskin pois startissa ja kisasuorituksen ajaksi.

- Lataa puhelimeesi Koronavilkku-sovellus

- Noudata hyvaa kasi-, yskimis- ja aivastamishygieniaal
Aivasta ja yski hihaan tai kertakdyttoiseen nenéliinaan. Laita liina heti kayton jalkeen

roskakoriin. Jarjestdja huolehtii roskakoreja kisa-alueelle.

- Kilpailuihin kotimaasta ja ulkomailta saapuvien joukkueiden ja urheilijoiden tulee
noudattaa omia turvallisuusohjeitaan matkustuksen osalta.

- Lisatietoja ulkomailta saapuville urheilijoille 16ytyy alla olevasta Rajavartiolaitoksen
matkustusohjeesta englanniksi:

https://www.raja.fi/coronavirus

https://www.raja.fi/current issues/guidelines for border traffic

- Ulkomailta saapuvien kannattaa myos tarkastaa mahdolliset karanteenisaannokset
koskien kotimaahan paluuta Suomesta.

Pida huolta turvavaleista!
- Pida etédisyytta muihin harjoitteluryhmiin!
- Muista turvavali hissijonossa!
- Pida startissa riittava etaisyys (1,5-2 m) edelliseen laskijaan!
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Hissit — Muista turvavalit!

Mene hissiin vain oman ryhman jasenten kanssa!

Tuolihississa jata muihin kuin oman seurueesi jaseniin metrin vali
Kuomullisissa hisseissa (mahdollisuuksien mukaan, huom. tuuli) matkustetaan
kuomu auki

Gondolissa suositellaan maskin kayttoa

Harjoittelu, lammittely, rataantutustuminen

Harjoittele ja tutustu rataan oman ryhmasi kanssa!
Rataantutustuminen suoritetaan porrastetusti, jotta voidaan varmistaa
turvavalit

Joukkueenjohtajien kokous ja joukkueenjohtajan vastuu

Kisaliivit

Joukkueenjohtajien kokous pidetdan etana Teamsin kautta.
Joukkueenjohtajien kokouksessa kaydaan koronaohjeistus lapi.
Joukkueenjohtajan vastuulla on informoida ohjeistus omille urheilijoille ja
huoltojoukoille.

Joukkueenjohtajan on ilmoittauduttava kilpailusihteerille
joukkueenjohtajien  Whatsapp-ryhmaan ennen 1.joukkueenjohtajien
kokousta

Kisaliivit voi noutaa erikseen ilmoitettavalla tavalla joukkueittain
pussitettuna tai liivitelineesta startista (ilmoitetaan jojossa)
Kilpailutapahtumakohtaisesti kaytetdan mahdollisuuksien mukaan samaa
numeroliivid koko kilpailutapahtuman ajan.

Kisaliivit on palautettava jarjestajan osoittamaan paikkaan kilpailun jalkeen,
esim. niille osoitettuun telineeseen.

Mikali liiveja kasitelladn heti kisan jalkeen, kasittelija kayttda suojahanskoja
seka maskia.

Urheilijoiden odotustilat ja suksienhuoltotilat

- Odotustilat maaritetaan ennen kisoja riippuen, missa kilpailut pidetdaan. Huom!

mahdollisuuksien mukaan jarjestetaan sisdodotustilat.

Gondolialueella ei FIS-kisoissa ole sisdodotustiloja.
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- Mikali mahdollista, jarjestetdan teltta, jossa voi sailyttaa reppuja ja monoja.

- Ravintolatilat eivat ole sallittuja odotustiloja!

- Mikali useat eri joukkueet kdyttavat samoja suksienhuoltotiloja, jaetaan niihin vuorot
jarjestdjan toimesta. Samanaikaisesti tilassa tulee olla vain yhden joukkueen jasenia.

- Suksenhuoltotilassa on kadytettava maskia!

Ajanotto ja ajanottokoppi
- Ajanottokoppiin on sallittu pdasy vain seuraavilla henkilGilla:
- ajanoton henkil6stolla,
- sihteerill3,
- kuuluttajalla (mikali ei omaa tilaa) seka
- TD:lla
- kilpailunjohtajalla ja
- kilpailutuomarilla.
- Ajanottotiloissa on kdytettava maskia.
- Pidetaan saatavilla maskeja talkoolaisille.
- Kopissa oltava kasidesia seka vidlineet pintojen sdannolliseen puhdistukseen.
- Live-timing kaytossa

Tulospalvelu ja virallinen ilmoitustaulu
- Kisojen virallisena ilmoitustauluna toimii Whatsapp-ryhmat, jossa ovat
joukkueenjohtajat, mikali kaytossa ei ole sahkoista ilmoitustaulua
- Joukkueenjohtajat laittavat tiedon eteenpain laskijoilleen
- kuuluttajalle pyritdan loytamaan eri tila kuin ajanottokoppi. Mikdli se ei ole
mahdollista, pyritdan eristamaan kuuluttaja esim. sermilla

Lahtoalue ja lahtdokoppi

- Starttikoppiin saavat organisaatiosta menna vain seuraavat henkilot:
- TD
- Kilpailunjohtaja
- Kilpailutuomari
- Lahettdja
- Lahtotuomari
- Lahdonjarjestelija
- Ajanoton tekninen henkil6sto

- Starttikopissa tulee muiden kuin urheilijan aina kayttaa maskia!
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- Mikali starttikoppi ei ole kdytossa, lahettdjan, lahtétuomarin seka [ahdon jarjestelijan

tulee kayttdaa maskia.
- Vaihtomaskeja oltava tarpeellinen maéara (huom! sade, kosteus jne)

- Urheilijan lisaksi vain yksi henkil® starttiin ja hdanen tulee kayttaa maskia startissa.

- Starttikopissa on vain yksi urheilija kerrallaan

- Urheilijan mukana starttiin voi tulla yksi henkilo (esim. valmentaja) ja hdnen tulee
kayttaa maskia.

- Valtetdan myos ylimaaraistd oleskelua ldhtoalueen ldheisyydessd ja muistetaan
turvavalit!

Valmentaja-alue rinteessa
- Valmentajien tulee huolehtia turvallisista etadisyyksistd (1,5-2m). Mikéli se ei ole
mahdollista, on kaytettava maskia.
- Levin valmentajakummulla suositellaan maskin kayttoa.

Yleiso
- VYleisolla pidettava turvavali urheilijoihin, 1,5m-2m
- Rajattu verkolla
- Maskin kayttoa suositellaan!

Palkintojenjako

- Palkintojen jako ja mahdolliset arvonnat suoritetaan ulkotiloissa kilpailun jalkeen.

- Huolehdittava, ettd sekd urheilijoilla, ettd yleis6llda on mahdollisuus riittaviin
turvavaleihin. Suositellaan maskin kayttoa.

- Palkintojen jakajan tulee kayttaa maskia.

- Palkintojenjaossa ei katelld tai halata ja mahdollista mitalia ei laiteta jarjestdjan
toimesta kaulalle.

- Palkintojenjaossa kasidesi urheilijoille ja palkintojen jakajalle

Talkoolaisten taukotila ja ruokailu
- Talkoolaisille ei ole varattuna erikseen taukotiloja, jotta valtdmme kokoontumisia.
- Organisaatio ja talkoolaiset noudattavat erityista huolellisuutta ja valttavat
ylimaaraisia kontakteja myos yleisdn kanssa.
- Huolehdi hyvasté kasihygieniasta ja kdytda maskia kaydessasi sisatiloissa.
- Talkoolaisten ruokailu tiedotetaan kisakohtaisesti, ruokailu toteutetaan porrastaen
- Talkoolaisten on kaytettdva maskia noutaessaan puhelimia ja radioita kisakansliasta.
- Sisatiloissa oleskelua tulee valttaa.
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- Organisaatio varaa kasidesia sekda maskeja kayttoon.

IImoittautumismaksut

- Mahdollisessa karanteeni- tai sairastumistilanteessa, ilmoittautumismaksu
palautetaan.

Hissiliput ostetaan verkosta levi.ski-sivuilta, mikéli mahdollista
- Pyritddan minimoimaan henkilékohtainen asiointi lipunmyynnissa

Tiedotus

- Covid19-ohjeistus julkaistaan Levi Alpine Ski Races-Facebook sivuilla sekd seuran
sivuilla.

- Ohjeistus jaetaan joukkueenjohtajille, joiden vastuulla on tiedottaa ohjeistuksesta
urheilijoita ja huoltojoukkoja.

- Kilpailun aikana kuulutuksissa muistutetaan hygieniaohjeista seka turvavaleista

- Mahdollisessa koronatapauksessa tulee olla yhteydessa kilpailun Covid19-vastaavaan
Johanna Erkkildan, jotta voidaan toimia jatkotiedottamisen osalta. Tiedottaminen
altistumisista hoidetaan yhdessa Lapin sairaanhoitopiirin kanssa.

Epdiletko koronaa?

Mikali olet jo alueella ja epadilet itselldsi koronavirusta, ole yhteydessa Kittilan kunnan
koronapaivystykseen, numero alla.

Kittildn kunnan terveyskeskuksen pdivystysnumero on 0400 356 498.
Numerossa on takaisinsoittopalvelu.

Oireisia potilaita pyydetdan soittamaan ensisijaisesti paivystysnumeroon.
Hengitystieoireisille potilaille tulee tehda koronavirustesti.
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Koronavirustaudille tyypillisia oireita ovat esimerkiksi kuume, yska, paansarky,
pahoinvointi, ripuli, lihaskipu, kurkkukipu, nuha, hengenahdistus ja haju- ja
makuaistin menetys.

Mikali sinulla todetaan koronavirus kilpailuiden aikana tai parin paivan kuluessa niiden
jalkeen, niin ole myos yhteydessa Levi Ski Club ry:n puheenjohtajaan, joka toimii
Covid19-vastaavana.

Johanna Erkkila, p. 040-568 5356, johanna.erkkila@levisuites.fi

Lisatietoja
www.koronaturvallinenlappi.fi

https://www.raja.fi/coronavirus

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-
koronaviruksesta-covid-19

https://www.fis-ski.com/en/inside-fis/covid-19-hub

Noudata aina myds rinnehenkil6ston ohjeita, rinnesdaantdja seka kisaorganisaation muita
ohjeistuksia.

paiv. 9.11.2020 Johanna Erkkild, 040-568 5356, Levi Ski Club ry



