SKI CLUB”

Alppihiihtoryhmat Villen haltuun

Levi Ski Clubin alppihiihtolupausten

valmentajaksi hyppasi kauden alkaessa
viela viime talvena kisarinteilla viiletta-
nyt Ville Parkkali. Han valmistui viime
kevaana Levi Snow Sport Academyn
huippu-urheilulinjalta. Kun pitkan poh-
dinnan tuloksena tullut paatos urheilu-
uran lopettamisesta varmistui kesan ai-
kana, edessa ovat nyt uudet haasteet.

Huippu-urheilun ehdoilla

Ville valmentaa seka seuran 10 - 12- ettd 14 - 16-
vuotiaiden valmennusryhmia, joissa treenaa vajaa
20 laskijaa. He aloittivat talvikauden rinnetreenien
merkeissa 8.10. Talven ensimmaiset treenit sujui-
vat leppoisissa merkeissa toisiin tutustumisella ja Ville Parkkali tietdi, kuinka liiallinen menestyksen

. halu voi vieda evaat sen toteutumiselta.
lumituntuman haulla.

- Aloitin laskettelun neljavuotiaana Lahdessa. Kuuden ikdisena aloin jo harjoitella ja kilpailla Lahden Hiihto-
seuran vareissa. Sen tuloksena muutimme kuusi vuotta sitten perheeni kanssa Leville parempien harjoitte-
luolosuhteiden perassa. Taalla liityin Levi Ski Clubiin ja paasin alppikouluun, Ville muistelee.

- Yhteensa 13 vuotta tuli kierrettyd kisaratoja. Alppikoulu oli hienoa aikaa, jossa paasi konkreettisesti koke-
maan, mitd on eldma huippu-urheilun ehdoilla. Levilld on ollut huippuluokan puitteet harrastaa tata lajia.
Tana talvena nautitaan viela naistd maisemista ja tasta lajista, mutta ensi kesana on edessa armeija ja sen
jalkeen opiskelut, joten todennadkoisesti minua ei nahda hetkeen tdman talven jalkeen Levin rinteilla.

Paine voi lamauttaa

Urheilu-ura toi Villelle mukanaan seka hyvia etta huonoja kokemuksia. Kisat olivat hanelle aina haaste,
koska han jannitti niita liikaa eikd osannut olla kilpailuissa oma itsensa, mika sdi aina paljon suorituksesta.
Villen mielestd menestyspaineet tulevatkin nykyisessa jarjestelmassa lilan nuorena merkittdvaksi osaksi
urheilua. Kun lapsesta saakka opetetaan menestyksen tavoitteluun, se voi viedad pohjan pois onnistumisil-
ta. Se, etta alppihiihto on kallis laji, luo myds oman lisédpaineensa, koska jokainen kausi maksaa paljon.

- Epdonnistumisesta ei pitaisi kuitenkaan tulla moérk6a, jota pelatdan ja varotaan, koska silloin katoaa us-
kallus etsia omia aarirajoja. Kilpailu on nykyaan kovaa ja muutkin harjoittelevat taysilla, joten jos aikoo me-
nestya, taytyy uskaltaa laskea kilpailuissa omilla &arirajoilla, mihin sisaltyy aina riski epdonnistua. Siksi ur-
heilussa olisi tarkeda oppia epaonnistumaan ja nauramaan omille virheilleen. Sita voi harjoitella treeneissa,
mutta lopulta sekin asenne tarvitaan myds kisoissa. limapiirida tdman lajin parissa voitaisiin mielestani ohja-
ta rennommaksi ja leikkisammaksi, mika toisi mielestani myds menestymiselle paremmat mahdollisuudet,

Ville sanoo.
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- Mina tiedan tosi hyvin, mita tarkoittaa, kun paine menestymisestad lamauttaa ja vie suorituskyvyn. Se
tuntuu koko kropassa ja hengityksessa. Olo on kuin ei tuntisi omia raajojaan. Mina en oppinut hallitse-
maan tuota tunnetta, vaikka tiesin, ettd menestyksen salaisuus olisi ollut rentoudessa. Ei rentoutta vain
voi |0ytaa, jos odotukset ovat liilan kovat. Lopulta kilpaileminen alkoi tuntua paan seindan hakkaamiselta,
mika alkoi sydda sisalta pain, joten paatin lopettaa.

Pilke silmakulmassa

- Naihin asioihin haluan Kiinnittdd huomiota myds valmentamisessani. Vaikka urheilu otetaankin tosis-
saan, se ei saa olla niin vakavaa, etta pilke silmakulmasta katoaa. Seka treeneissa etta kisoissa pitaa olla
mahdollisuus kokeilla omia aarirajoja ilman epaonnistumisen pelkoa, silla vauhti [6ytyy epamukavuusalu-
eelta, jolla harjoitellaan seka treeneissa etta kisoissa viihtymaan koko ajan paremmin.

Villen valmennusryhmissé on monen tasoisia laskijoita aloittelijoista aina ikaluokkansa SM-karkilaskijoi-
hin. Valmennus niin monipuolisen ryhnman kanssa on haastavaa, mutta samalla antoisaa. Jokaisen oma,
persoonallinen laskutyyli on hyva pohja lahtea kehittamaan ja etsimaan kunkin laskijan omia vahvuuksia.
My6s maailman huipulla lasketaan hyvin erilaisilla tyyleilld, eika yhta oikeaa ole Villen mielesta olemassa.
Han nakee tarkeana, ettei myoskaan kotona lahdetd ohjaamaan lasta pois omasta laskutyylista ja nake-
myksistad, koska se voi haitata kehitysprosessia.

- Valmennan ryhmia paaosin yksin, mutta Ronja Ollikainen ja Tuovi Joensuu ovat lupautuneet auttamaan
minua resurssiensa mukaan. Kun urheilijoilla on yksi valmentaja, jonka kanssa kommunikoida, he eivat
saa ristiriitaisia viesteja laskemisestaan, mutta valmentaja tarvitsee apukasia radan rakentamisessa seka
tavaroiden roudaamisessa.

Pitaa nauttia, etta voi kehittya

Ville sanoo, etta he saivat avata treenikauden
maailman parhaissa olosuhteissa, mihin myds
maailman huiput tulevat pian harjoittelemaan. A
Leviltd ei tarvitse lahted muualle parempien [SEEEEEEE , ‘
olosuhteiden perassa, mutta heikommat olo- ' ‘
suhteet, jotka ovat kisoissa usein realismia, voi

joutua etsimaan muualta.

- Olen saanut oman kisaurani aikana oppia
paljon asioita, joista on valmentamisessa suuri
apu. Toivon, ettd pystyn kaiken sen ansiosta
reagoimaan valmennettavien kanssa oikein eri
tilanteissa. Haluan olla heille oikealla tavalla
henkisend tukena, koska ymmarran omakoh-
taisten kokemusten ansiosta urheiluun liittyvan
paineen vaikutuksen, Ville paattaa.
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